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Resumen:

En la actualidad, un número importante de personas padecen Diabetes Mellitus por lo que constituyen un grupo vulnerable ante la situación epidemiológica que se esta viviendo; y  es que padecer una enfermedad crónica como esta, supone a su vez, un factor de riesgo ante la covid 19, por tal motivo el enfrentamiento de este grupo poblacional a la pandemia, puede generar miedos, incertidumbre, tristeza, síntomas ansiosos y depresivos.La presente investigación, se propone como objetivos caracterizar los niveles de ansiedad y depresión en pacientes diabéticos tipo II ante la pandemia covid 19, así como elaborar un conjunto de acciones encaminadas a disminuir  dichos estados emocionales. Se realizó una investigación en pacientes diabeticos residentes en  la provincia Matanzas, durante el período abril –mayo 2020, etapa en la que Cuba transitaba por la Pandemia Covid 19. La muestra  estuvo compuesta por 17 adultos diabéticos. Las técnicas empleadas fueron, Depresión (IDERE), Ansiedad (IDARE) así como un Rotter y  una entrevista. Se obtuvo como principales resultados en nuestro estudio que la edad de mayor predominio es de 55 a  65 años así como el sexo  femenino. Se pudo constatar un moderado apoyo social, la ansiedad  como estado en más del 70% de los encuestados, por su parte,  la depresión reveló niveles altos en más del 50% como estado y bajo como rasgo en el 30%. Concluyendo entonces que los niveles de ansiedad y depresión en la muestra estudiada se muestran en la mayoría de los entrevistados elevada, más de un 50% y que las acciones que  se propusieron contribuyeron a minimizar dichos estados negativos. 
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Introduccion:
El padecer de una enfermedad crónica como la Diabetes Mellitus, va a significar una situación estresante en el desenvolvimiento de la vida de las personas, pudiendo generar dificultades en la autoimagen, la autoestima, y provocando miedos ante una posible amenaza vital y la muerte.

Y es que esta enfermedad que representa en la actualidad un problema de salud sin precedentes, tanto en lo referido a la mortalidad como a la morbilidad, hay que considerarla desde el rol del paciente, pues es  una enfermedad crónica, cuyo tratamiento requiere llevar una dieta rigurosa, automonitoreo de los niveles de glicemia frecuentemente, ejercicio físico y medicamentos,(insulina y/o hipoglicemiantes orales);  por lo que se requiere un reajuste en el estilo de vida del paciente. Las actividades y hábitos que hasta el momento caracterizaban su vida cotidiana, deben ser variadas en función de las demandas de la enfermedad, lo cual trae aparejado en la mayoría de los casos reacciones de inadaptación psicológica y social que son tributarias de atención especializada ya que pueden afectar el control metabólico. 
El padecer esta enfermedad, puede generar reacciones emocionales que se reflejan en todas las esferas de la vida del que la padece y pueden incidir negativamente en la adhesión (adherencia) al tratamiento y por tanto en su control metabólico.

En la actualidad, un número importante de personas padecen Diabetes Mellitus1 por lo que constituyen un grupo vulnerable ante la situación epidemiológica que se esta viviendo; y  es que padecer una enfermedad crónica como esta, supone a su vez, un factor de riesgo ante la covid 19, por tal motivo el enfrentamiento de este grupo poblacional a la pandemia, puede generar miedos, incertidumbre, tristeza, resultando de vital importancia el apoyo del medio familiar, para afrontar y adaptarse de una mejor manera a la etapa que se esta vivenciando.

La diabetes mellitus es una alteración metabólica que presenta defectos inmunológicos para reaccionar frente a las infecciones como la COVID-19. Su sistema de defensa celular está deprimido, sobre todo si sus niveles de glucosa están altos, la posibilidad de infección y de evolución fatal si se infecta, es bastante alta. Las estadísticas de la pandemia indican que un 20% de personas infectadas que se hospitalizan son personas con diabetes y que su mortalidad puede llegar a cerca de 10% en los casos atendidos en las UCI. 2 

Estudios realizados indican que existe una alta prevalencia de síntomas de angustia, depresión, ansiedad, estrés, bajo estado de ánimo, insomnio, irritabilidad, ira y agotamiento emocional durante la etapa de confinamiento en personas con Diabetes Mellitus. 

La presente investigación se vincula al proyecto comunitario “Conviviendo Con la Diabetes” de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas. La misma, se propone como objetivos caracterizar los niveles de ansiedad y depresión en pacientes diabéticos tipo II ante la pandemia covid 19, así como  elaborar un conjunto de acciones encaminadas a disminuir  dichos estados emocionales. 
Métodos: 

Se realizó una investigación en pacientes diabeticos residentes en  la provincia Matanzas, durante el período abril –mayo 2020, etapa en la que Cuba transitaba por la Pandemia Covid 19. La muestra  estuvo compuesta por 17 adultos diabéticos y se seleccionó de acuerdo a criterios de intencionalidad definidos por la autora, siendo los mediadores en este estudio los estudiantes de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas, los cuales se encontraban realizando pesquisa activa. Las técnicas empleadas fueron, Depresión (IDERE), Ansiedad (IDARE) así como un Rotter y  una entrevista.
Resultados y Discusión: 
Se obtuvo como principales resultados en nuestro estudio que en la muestra estudiada la edad de mayor predominio es de 55 a  65 años así como el sexo  femenino. Se pudo constatar un moderado apoyo social, la ansiedad como rasgo con un nivel medio en el 60% de la muestra y como estado en más del 70% de los encuestados, por su parte,  la depresión reveló niveles altos en más del 50% como estado y bajo como rasgo en el 30%. Se obtuvo como resultados que en la mayoría de la muestra estudiada se evidenciaban síntomas psicopatológicos y psicosomáticos, tales como taquicardias, incertidumbre, llanto frecuente, apatía, sentimientos de inutilidad debido a la nueva situación que experimentan ante la Covid 19, lo cual coincide con bibliografía consultada. 3
Los síntomas de depresión en los pacientes estudiados superan el 50 % de los encuestados del sexo femenino, constatándose también que los mismos han presentado descontrol en sus niveles de glucosa, así como en ocasiones descuido del  tratamiento medicamentoso; coincidiendo esto con la literatura consultada, refiriendo que los  síntomas de depresión en pacientes con Diabetes Mellitus  puede empeorar el estado de salud a partir de una más baja adhesión a las diferentes actividades de autocuidado, específicamente respecto al control de la dieta y el auto-monitoreo de la glucosa. Algunos estudios muestran una prevalencia de depresión en personas con Diabetes Mellitus de alrededor del 20 %, y es la proporción de mujeres mayor que la de los hombres. 4
Por su parte, la aparición de situaciones estresantes como las vivenciada durante la etapa de la pandemia por estos pacientes,  demanda de ello  un reajuste psicológico, desencadenándose  depresión  y síntomas ansiosos, así como temor a no poder continuar trabajando, incertidumbre, miedo a enfermar, preocupaciones, tristeza son algunas de las cuestiones que los entrevistadores expusieron, lo que coincide además con la bibliografía consultada. 5 
La depresión, ansiedad y sentimientos de indefensión frecuentes en etapa, así como las preocupaciones por su condición de diabético, ha influido negativamente en el estado psíquico  de estos pacientes, llevándolos en muchos de los casos al descontrol metabólico. 

Por tanto, resulta necesaria la implementación de acciones para disminuir dichos estados emocionales, siendo los estudiantes de Medicina los intermediarios en este proceso y los encargados de propiciar bienestar psicológico, y la motivación a la realización de ejercicios físicos, estar pendientes de la dieta, de los niveles de glicemia, ofrecer información oportuna, para así contribuir a un mejor afrontamiento, a la disminución de los síntomas psicológicos que les afecten y a una adecuada adherencia terapéutica. Se proponen además acciones tales como elaboración de una receta de cocina, escuchar junto a ellos la música que les agrada y en caso de que algún adulto mayor le guste bailar, esta podría ser una actividad favorecedora a su salud mental. La participación en actividades positivas contribuye a conservar la salud mental y mejora su calidad de vida, propiciando que afronten esta etapa de su vida con optimismo. Por su parte, ejercicios de relajación,  aumentar la comunicación, leer, hacer crucigramas, jugar al dominó o al ajedrez, realizar manualidades, acompañarlos a ver el programa televisivo que más le guste y hacer que se sientan queridos, respetados y tomados en cuenta  en las laborales domésticas, compartir información sobre la enfermedad, contribuirá  a un adecuado equilibrio, ofreciendo recursos psicológicos que permitan mayor adaptación a la enfermedad y con ello reestructurar estilos de vidas, en aras de potenciar la salud física y mental.
Conclusiones: 
Los niveles de ansiedad y depresión en la muestra estudiada se muestran en la mayoría de los entrevistados elevada, más de un 50%. Las acciones que  se propusieron contribuyeron a minimizar dichos estados negativos. 
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