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Resumen

Introduccion: Las desigualdades sociales a las que se enfrentan los ancianos
en Cuba, han generado la necesidad de confeccionar un sistema de proteccion
juridico, donde se le reconozcan sus derechos y se sancionen a quienes los
discriminen por su condicion de ancianos. Objetivo: Fundamentar los
elementos que deben configurar el sistema de proteccion juridico-penal del
adulto mayor en Cuba, a partir de la entrada en vigor de la nueva Constitucion
de la Republica. Material y métodos: Se efectuaron diversas busquedas en
documentos de normas juridicas y publicaciones disponibles en Internet tanto

nacional como foradneas, para analizar el comportamiento de la tutela de los
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ancianos, desde la oOptica del derecho penal y constitucional. Desarrollo: La
proteccion juridica del anciano en Cuba debe comenzar por el andlisis de la
Constitucion de tal manera que las diversas normas promulgadas, en el marco
de la nueva vision del sistema juridico cubano, estén acompafiadas por una
Reforma Penal, en virtud del respeto a los derechos de los ancianos,
particularmente en la eliminacién de toda forma de discriminacién. Conclusion:
El perfeccionamiento de la proteccion juridico-penal del adulto mayor en Cuba,
debe encausarse a partir de la incorporacion en el Cédigo Penal, del delito de
DISCRIMINACION y de una “CIRCUNSTANCIA AGRAVANTE” que permita
aumentar el marco sancionador en aquellos casos en los que el movil para
cometer un delito sea la discriminacion por motivos de edad, garantizando de
manera efectiva los derechos “de igualdad ante la ley” y “la no discriminacién”

gue reconoce nuestra Constitucion.
Introduccion.

Los seres humanos nos hemos formado sobre la base de que: “todas las
personas somos iguales ante la ley y que por ende tenemos los mismos
derechos y deberes”, sin embargo la vida nos ha demostrado que
lamentablemente esta consigna no funciona de esta manera, pues existen
personas como los adultos mayores a las que por su edad, en ocasiones se les
excluye de algunos procesos o actividades, bajo la creencia de que “estan
viejos para hacer esas cosas”, pasando por alto que son personas que todavia
tienen las ganas y el derecho de ser felices, comportamientos que generan en

ellos determinadas desigualdades, rechazos y frustraciones.

Afortunadamente las constituciones en los ultimos tiempos estan ganando en
protagonismo en el reconocimiento de los derechos de los ciudadanos, lo que
constituye un logro muy importante para cualquier pais, sin distincion alguna,
asi como para sus habitantes, sin embargo, no basta con que estas normas
supremas solamente reconozcan estas atribuciones o garantias, sino que
deben tener la obligacion de crear las condiciones tanto normativas como
institucionales para implementar de manera efectiva su puesta en practica, de

lo contrario estariamos en presencia de lo que se denomina comunmente como



“‘letra muerta”, es decir normas sin respaldo real de su contenido y esto no es

una conquista para ningln estado, sino un retroceso para su sistema juridico?.

El pueblo cubano, desde el 10 de abril de 2019, cuenta con una nueva
constitucién, dotada de mayores garantias y atemperada a los tiempos y
circunstancias actuales bajo las que vivimos, la que dedica varios preceptos
legales a la proteccion del adulto mayor y a la prohibicion total de su
discriminacion, que implica no solo proteger su vida e integridad, sino también

Su bienestar y dignidad.

Lamentablemente, en nuestro pais también existen ancianos que son objeto de
exclusién, por parte de la sociedad y hasta por su propia familia, al
considerarlos personas inservibles e indtiles, conductas lesivas al decoro de
cualquier ser humano; lo cierto es que cuando esto ocurre no contamos con un
delito mediante el cual se pueda sancionar a estas personas, por este tipo de
conductas, lo que les genera un estado de indefension desde el punto de vista

juridico?.

Debido a las incomprensiones y desigualdades sociales a las que se enfrentan
a diario los ancianos en Cuba, es necesario enfocar los esfuerzos en
confeccionar un sistema de proteccién juridico, donde no solo se le reconozcan
derechos, sino donde se sancionen ademas a quienes vulneren o pasen por
alto que las personas mas longevas, son ciudadanos con los mismos derechos,
a los que se le debe respetar su oportunidad de disfrutar de una vida plena, de
forma tal que todos los cubanos sin importar su edad, se sientan orgullosos de

vivir en esta isla.

La vejez nos coloca ante un nuevo desafio juridico: comprender nuestras
propias injusticias respecto a esta etapa de la vida, a fin de resolverlas, nos
situa, en efecto, ante la clara percepcién de que el mundo “no es justo del
todo”. Pero sobre todo, nos impone la conviccion de que hay injusticias
claramente remediables en nuestro entorno que debemos suprimir, por estos
motivos, puede afirmarse que en la actualidad, el fenomeno del envejecimiento

reclama un detenimiento especial para evaluar en los diferentes ambitos

1 Conjunto de normas juridicas que interactdan entre si, que conforman y regulan la vida de una sociedad
determinada.
2 HUENCHUAN, S. Envejecimiento, derechos humanos y politicas publicas. Cepal. (2009), pag. 28.



(social, cultural, demogréfico, legal, entre otros) la mejor manera de normar una
serie de garantias en favor de las personas mayores, para poder enfrentarlo
como sociedad, anteponiendo los principios maximos de justicia, igualdad y

equidad.

La defensa de los derechos de la poblacién requiere de un rejuvenecimiento de
mecanismos de proteccidn, coercion, sancion y reparacion ante la usurpacion
de los mismos, de tal manera que las diversas normas promulgadas, en el
marco de la nueva vision del sistema juridico cubano, estén acompafiadas de
manera urgente por una Reforma Penal, la misma que es ademas imperativa,
en virtud del derecho internacional de los derechos humanos, particularmente
en la eliminacién de toda forma de discriminacién, respeto a los derechos de

los ancianos que en esencia es el tdpico que nos ocupa.

Se han tomado como punto de partida para la investigacion, ya que son los que
pueden brindar elementos actualizados debido a la carencia literaria de esta
tematica en el territorio nacional trabajos de diferentes autores cubanos como
Lidiana Martinez Mufioz, Leticia Cruz Sanchez, lvonne Martinez Iglesias, Kenia
Gonzalez Carrodeguas, Emilio Terry Pérez, todos médicos y Asseneth
Verdecia Rodriguez, esta ultima fiscal 3, los que han dedicado un espacio al
analisis sobre el tema del adulto mayor, pero mas bien con un enfoque social,
de salud o desde la Optica del papel de determinados 6rganos como la Fiscalia
General de la Republica en su proteccion, aunque se han limitado a brindar
soluciones a estos problemas a partir de un enfoque juridico penal y mucho

menos a partir del andlisis de la nueva Constitucion con la que contamos.

Objetivo.

3 Autores de los trabajos “Conocimiento sobre el maltrato al adulto mayor por un grupo de ancianos del
Policlinico Bernardo Posse” y “Proteccién de los derechos del ciudadano Adulto Mayor. Un reto para la
Fiscalia General de la Republica”



Fundamentar los elementos que deben configurar el sistema de proteccion
juridico-penal del adulto mayor en Cuba, a partir de la entrada en vigor de la
nueva Constitucion de la Republica.

Material y método:

Se realiz6 una investigacién documental de revision amplia sobre el tema de la
discriminacion y la proteccion juridico-penal del adulto mayor en Cuba, a partir
de la entrada en vigor de la nueva Constitucion de la Republica. Se efectuaron
diversas busquedas aplicadas a documentos que comprenden normas
juridicas, tanto nacional como fordneas, con los fines de analizar el
comportamiento de la tutela de los adultos mayores, pero desde la 6ptica del
derecho penal y constitucional. Igualmente se aplicO a textos clasicos y
actuales dentro de la doctrina nacional y extranjera, publicaciones diversas,
articulos de revistas y documentos disponibles en Internet, de igual forma se
utilizaron los métodos de investigacion tedrico-juridico, juridico-comparado y el
analisis juridico, necesarios para el examen e interpretacion de todos los textos

legales incluidos en la investigacion.
Desarrollo.

La vejez, asi como la forma y condiciones en que se asegura el cuidado en
dicha etapa de la vida, se ve afectada por multiples formas de desigualdad y
exclusiébn. En Cuba, si bien los indicadores de mayor esperanza de vida
pueden sefalarse como logros de un mayor bienestar; al mismo tiempo,
existen evidencias de que una parte significativa de los adultos mayores
careceria de las oportunidades efectivas para disfrutar de una vejez digna. Esto
se debe no sélo a que las inequidades sociales aumentan con la edad, sino
también a las dificultades de la politica publica para anticipar y planificar los
problemas derivados del aumento significativo de la demanda de cuidado y las
multiples presiones ejercidas sobre la familia y, en particular, sobre las mujeres
para solventar lo que constituye una responsabilidad social y requiere de un

reparto democratico entre hombres y mujeres, Estado y la familia.

Hoy, desafortunadamente, el envejecimiento se percibe mas como una carga

gue como una conquista social y a pesar del avance -cientifico-técnico



alcanzado en el campo de las Ciencias Médicas y los esfuerzos de las politicas
sanitarias para mejorar las condiciones de salud y bienestar de la poblacién,
aun subsisten condiciones que generan fendmenos negativos, como la
violencia y sus diferentes manifestaciones, de la cual los ancianos no estan

exentos.

No son pocos los que perciben la vejez como una desgracia, angustia o
verglenza, pues los que siguen este criterio identifican ser viejo con la
distancia, alguien inservible o algo malo, lo que nos conduce a los que algunos

investigadores han denominado entorno “gerontofébico”.

Esta imagen negativa esta basada en la construccion social y cultural del
envejecimiento y del no reconocimiento de las personas adultas mayores como
sujetos de derechos. Sobre esta base negativa se construye la discriminacién
por edad (abandono, olvido, despojo, maltrato fisico y violencia, indiferencia,
exclusion de roles, negacion de espacios), lo que trae aparejado un estigma
que se describe del modo siguiente: pasividad (pérdida de capacidad
productivas y jubilacion, pérdida de capacidad econémica que indica pobreza);
ruptura social y aislamiento (pérdida progresiva de funciones); enfermedad
(decrepitud, envejecer con patologias de orden fisico y biologico); deterioro
(cambios somaticos y funcionales confundidos con el lugar que se ocupa en la
sociedad); carga (dependencia econdmica, instrumental y emocional); vejez

asexuada (falta de deseo asociada a la incapacidad fisica)®.

Con la entrada en vigor de la Constitucion de la Republica de Cuba de 2019, se
puede observar la intencion del estado y el gobierno de atender
priorizadamente al ser humano, materializandose asi lo expresado por el
General de Ejército y Primer Secretario del Partido Comunista de Cuba, Raul
Castro Ruz cuando manifesté que “el unico compromiso del estado es con el
pueblo de Cuba, que es al unico al que le debe sus victorias”, razones por las

que claramente se define en el articulo 1, que Cuba es un Estado

socialista de derecho y justicia social, democratico, independiente y

4 BENITEZ, M. E. Envejecer en Cuba: mucho méas que un indicador demogréafico, Novedades en Poblacion
(CEDEM), Afio XI, No.22, (2015), pag. 10.

5 BENIiTEZ, M. E. Envejecer en Cuba,. Op. cit., pag. 21.



soberano, organizado con todos y para el bien de todos como republica
unitaria e indivisible, fundada en el trabajo, la dignidad, el humanismo y la ética
de sus ciudadanos para el disfrute de la libertad, la equidad, la igualdad, la

solidaridad, el bienestar y la prosperidad individual y colectiva™.

De la lectura del precepto legal anterior se interpreta que queda bien claro, que
entre las principales prioridades de nuestro pais, se encuentran las de
salvaguardar y garantizar el bienestar de los ciudadanos cubanos, enfatizando
que no se trata de una parte de la poblacién, sino de todos, pasando a ser, el
ser humano el objeto de atencién del estado cubano, enfocado especialmente
en aquellos grupos vulnerables, como son nifios, mujeres y ancianos, a
quienes se les atiende y protege de manera significativa, siendo estas entre
otras razones por las que nos proclamamos un estado de derecho y justicia’.

Todo analisis relacionado con la proteccion juridica del adulto mayor en Cuba
debe comenzar por el andlisis de la Constitucién, exactamente por lo
preceptuado en su articulo 40, donde se regula que “La dignidad humana es el
valor supremo que sustenta el reconocimiento y ejercicio de los derechos y

deberes consagrados en la Constitucion, los tratados y las leyes”.

Lo que significa que lo més importante a los efectos de esta Carta Magna, es el
respeto al ser humano, mas importante que el resto de los derechos
reconocidos a los cubanos, como la libertad, la vida, el patrimonio, la salud,
etc., pero sin embargo no contamos con una norma juridica encargada de
proteger la dignidad humana como bien juridico®, ni siquiera el Cédigo Penal
dedica un titulo® a la proteccion de la dignidad humana como uno de los bienes
juridicos o derechos de los ciudadanos, lo que significa que quien realice un

acto tendente a afectar este derecho, al menos hasta el momento no puede ser

6 Constitucion de la Republica de Cuba, del 10 de abril de 2019.

7 Aquel Estado dentro del cual se presenta una situaciéon en la que su poder y actividad se encuentran
reguladas y controladas por el Derecho; donde la esfera de derechos individuales es respetada gracias a
la existencia de un sistema de frenos y contrapesos que permite un adecuado ejercicio del poder publico.
MARTINEZ PICHARDO, J.; MARTINEZ -QUIJADA, L. O., Introduccion al estudio del Derecho. Una nueva
vision del estado de derecho. Disponible en:
https://www.elsotano.com/libro-introduccion-al-estudio-del-derecho-una-nueva-visio... = Consultado en
fecha 7 de enero del 2020.

8 Lo cierto es que de una forma u otra, la mayoria de los delitos donde el objeto de proteccion resulta ser
una persona, se le esta preservando también el respeto a su dignidad, pero no es a lo que hacemos
alusion, nos referimos a que no se protege la dignidad como derecho expresamente.

9 Titulo es la categoria con la que se agrupan los derechos o bienes juridicos dentro del Cadigo Penal,
teniendo en cuenta su semejanza y naturaleza, ejemplo todos los delitos contra el patrimonio, como
huerto, robo con fuerza, etc., se agrupan en un mismo titulo.
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sancionado??, claro a no ser que este hecho por su naturaleza constituya un
delito mas grave, entonces esto genera un estado de indefension para los
ciudadanos.

Que pasa entonces con aquellos ancianos a los que se les niega un servicio
determinado por su edad, se les falta el respeto, se ofenden o se excluyen
tanto por la sociedad como por su propia familia, acaso en estos casos no se
les esta pasando por alto su dignidad, no estan siendo discriminados, y que
pueden hacer desde el punto de vista legal, técnicamente nada, pues la simple
invocacion del precepto legal anteriormente analizado por si solo no representa
una garantia, sino que tiene que hacerse acompafiar de todo un andamiaje
legal, que es el que falta por regular tanto en las normas sustantivas como
adjetivas, por supuesto en la materia penal para poder castigar a los

responsables de tales actos®.

Por otro lado, pero manteniendo el mismo orden de ideas, el articulo 41
establece que “El Estado cubano reconoce y garantiza a la persona el goce y el
ejercicio irrenunciable, imprescriptible, indivisible, universal e interdependiente
de los derechos humanos, en correspondencia con los principios de
progresividad, igualdad y no discriminacion. Su respeto y garantia es de

obligatorio cumplimiento para todos”.

Este articulo es bien claro, ya que es el que les garantiza a las personas la
posibilidad de disfrutar de los derechos humanos, esos que surgieron con la
historia y las costumbres, como el nombre, la educacion, etc., y define los
principios sobre los que los disfrutaran, dejando bien claro que uno de estos es
la no discriminacion, lo que significa que cualquier persona sin importar, edad,
color de piel, orientacién sexual o nivel de vida, son merecedoras y tienen

acceso al disfrute de estos derechos??.

10 Esto significa que si a una persona se le reconoce el derecho a la vida, por otro lado se debe regular un
delito en el cual se sancione a quienes priven de este derecho a una persona, como por ejemplo el
Homicidio y el Asesinato, pero en este caso no sucede asi porque no existen sanciones para quienes
ultrajen la dignidad humana, limitandose solo el cddigo a sancionar a quienes cometan delitos contra el
derecho a la igualdad.

11 MaARTINEZ MaAROTO A. Malos tratos y personas mayores. Un enfoque juridico. Rev
Espafiola. Geriatr Gerontol 2003; 38 (3): pag., 78.

12 Entre los gque se encuentran los que regula la propia Constitucién en el articulo 46. Todas las personas
tienen derecho a la vida, la integridad fisica y moral, la libertad, la justicia, la seguridad, la paz, la salud, la



Y uno de los preceptos mas importantes vinculado a este contenido es el
articulo 42., donde se establece que “Todas las personas son iguales ante la
ley, reciben la misma proteccion y trato de las autoridades y gozan de los
mismos derechos, libertades y oportunidades, sin ninguna discriminacion por
razones de sexo, género, orientacion sexual, identidad de género, edad, origen
étnico, color de la piel, creencia religiosa, discapacidad, origen nacional o
territorial, o cualquier otra condicidbn o circunstancia personal que implique

distincion lesiva a la dignidad humana.

Todas tienen derecho a disfrutar de los mismos espacios publicos y
establecimientos de servicios. Asimismo, reciben igual salario por igual trabajo,
sin discriminacién alguna. La violacion del principio de igualdad esta proscrita y

es sancionada por la ley”.

En primer lugar hay que destacar que constituye un gran paso de avance el
hecho de que la actual Constitucion establezca que queda prohibido entre otras
razones, la discriminacion por concepto de edad, de lo que se interpreta que
ningun adulto mayor puede ser excluido de alguno de los procesos existentes
en esta revolucion, ya que como aclaramos anteriormente el articulo 1 de esta
norma suprema, aclara que esta revolucion, “es de todos y para el bien de
todos”, por lo que resulta necesario e impostergable resaltar que por esto y
otras razones, esta Ley de Leyes es superior a la Constitucion de 1976, por no
contar esta con esta distincion, al menos no expresamente, ya que si hacia

referencia a la discriminacion pero por otros motivos?s.

Y por udltimo y no menos importante, la propia constitucion estable en el

articulo 88 la obligacion del estado, la sociedad y la familia de cuidar y

educacion, la cultura, la recreacion, el deporte y a su desarrollo integral, es valido destacar que en los
articulos sucesivos se reconocen otros derechos.

13 La Constitucién del 24 de febrero de 1976 reconocia en el articulo 41 el principio de igualdad ante la
ley, prohibia la discriminacion, aunque expresamente no la regulaba por razones de edad, aunque,
quedando redactado de la siguiente forma en su articulo 42.- La discriminacion por motivo de raza, color
de la piel, sexo, origen nacional, creencias religiosas y cualquiera otra lesiva a la dignidad humana esta
proscrita y es sancionada por la ley, es importante destacar que el Cédigo Penal contempla el delito de
Delito Contra el Derecho de Igualdad, para evitar la vulneracion de este principio, pero en el mismo no
existe la distincion por motivos de edad, quedando redactado de la siguiente forma, articulo 295. 1. El que
discrimine a otra persona o promueva o incite a la discriminacién, sea con manifestaciones y animo
ofensivo a su sexo, raza, color u origen nacional o con acciones para obstaculizarle o impedirle, por
motivos de sexo, raza, color u origen nacional, el ejercicio o disfrute de los derechos de igualdad
establecidos en la Constitucion, incurre en sancion de privacion de libertad de seis meses a dos afios o
multa de doscientas a quinientas cuotas o ambas.

2. En igual sancion incurre el que difunda ideas basadas en la superioridad u odio racial o cometa actos
de violencia o incite a cometerlos contra cualquier raza o grupo de personas de otro color u origen étnico.



proteger a los adultos mayores al preceptuar lo siguiente “El Estado, la
sociedad y las familias, en lo que a cada uno corresponde, tienen la obligacion
de proteger, asistir y facilitar las condiciones para satisfacer las necesidades y
elevar la calidad de vida de las personas adultas mayores. De igual forma,
respetar su autodeterminacion, garantizar el ejercicio pleno de sus derechos y

promover su integracion y participacion social’.

En relacion a la obligacién de la sociedad y las familias de proteger a los
ancianos no vamos a detenernos a explicar, porque afortunadamente en estos
casos no existen problemas al menos desde el punto de vista legal, ya que el
incumplimiento de este mandato constitucional cuenta con respaldo en la
norma penal al regular un delito para aquellas personas que abandonen o no
alimenten a estas personas teniendo la obligacién de hacerlo,* contando
incluso con dos figuras agravadas, es decir con sanciones mas severas para
aguellos casos en los que por el incumplimiento de las obligaciones antes

aludidas se le ocasione lesiones o la muerte a algun anciano.

Lo antes dicho es fundamental, pero solo para aquellos casos en los que se le
ocasionen dafos fisicos a los adultos mayores, por haber puesto en riesgo su
vida o su integridad corporal, pero que pasa con aquellas personas que
asumen determinados comportamientos, con los que le generan dafos
psicolégicos a estos delicados seres y que en muchas ocasiones pueden
llegar a convertirse en estados emocionales negativos como: frustracion,
ansiedad, depresioén, angustia, o sentimientos de minusvalial®, consecuencias
gue aunque muchos pudieran llegar a pensar que es algo baladi, en realidad
no lo es, pues pueden acabar con los deseos de vivir de cualquier ser humano

y mas para quienes por imperativo de la naturaleza les queda poco tiempo de

14 El Cédigo Penal Ley Nro. 62 de 29 de diciembre de 1987, regula el delito de Abandono de Menores,
Incapacitados y Desvalidos, en el articulo 275. 1. Donde establece que “El que abandone a un
incapacitado o a una persona desvalida a causa de su enfermedad, de su edad o por cualquier otro
motivo, siempre que esté legalmente obligado a mantenerlo o alimentarlo, incurre en sancién de privacion
de libertad de tres meses a un afio o multa de cien a trescientas cuotas o ambas.

2. Si, como consecuencia del abandono, se pone en peligro la vida de la victima o se le causa lesion o
enfermedad grave, la sancién es de privacion de libertad de dos a cinco afios.

3. Si, como consecuencia del abandono, se causa la muerte del abandonado, la sancién es de privacion
de libertad de cinco a doce afios”.

Este propio delito pero en el articulo 276 también regula que “El que encuentre abandonada, en grave
peligro, a una persona que, por su edad o incapacidad, no puede valerse por si misma, y no la presente a
la autoridad o la lleve a lugar seguro, incurre en sancién de privacion de libertad de tres meses a un afio o
multa de cien a trescientas cuotas o ambas”

15 MoRFI SAMPER, R. La salud del adulto mayor en el siglo XXI. Revista Cubana de Enfermeria, (2005).
Pag. 46.



vida, como es el caso de los adultos mayores, pues en estos casos

desafortunadamente nuestro Codigo Penal no brinda ninguna solucion legal.

Los cubanos aunque no nos guste reconocerlo, a menudo discriminamos a las
personas por su edad, en muchas ocasiones no somos consientes de ello, pero
sucede y de lo debemos estar seguro es que quienes lo sufren, no lo disfrutan
en lo absoluto, por resaltar tan solo unos ejemplos entre cientos que pudieran
traerse a colacion, cuando trasladamos a los mas longevos de la familia para el
altimo cuarto del inmueble, cuando no les permitimos ver el programa de
television que les gusta porque otro miembro de la familia desea ver otra cosa,
cuando se irrespeta su intimidad, cuando hacemos alguna actividad festiva en
el hogar y no son tenidos en cuenta, cuando le quitamos algunas de sus
comodidades para facilitarselas a otro miembro de la familia, como el nifio;
cuando le negamos ir a un parque a recrearse 0 conversar con sus amigos,
vestirse de la manera que les gusta, comer lo que desean, cuando los privamos
de un servicio médico por darle mayor preferencia a una persona joven, y para
justificarlo le decimos que “ya estan viejos para eso o para aquello”, cuando a
nivel de la comunidad alguien organiza una actividad o concurso y pone
edades limites para participar, cuando le prohibimos dar un criterio determinado
sobre un tema de conversacién, alegando que “no opinen, que los tiempos han
cambiado y ustedes de eso no saben”, y hasta en la propia Constitucion, en su
articulo 12716, al establecer que para ocupar el cargo de Presidente de la
Republica se requiere entre otras cosas tener hasta sesenta afios de edad para
ser elegido en este cargo, y en algun momento nos hemos detenido a meditar
las angustias y sufrimientos que debe generarle a una persona no poner
disfrutar a plenitud lo Ultimos afios de su vida, pues deberiamos hacerlo, sobre

todo sobre la base de que la vejez es el futuro de todos?!’.

En los momentos actuales en los que vivimos, tanto la sociedad cubana como
el propio estado, son consientes de que los adultos mayores son objeto en

muchas ocasiones de los hechos de discriminacion antes aludidos, motivos por

16 Articulo 127. Para ser Presidente de la Republica se requiere haber cumplido treinta y cinco afios de
edad, hallarse en pleno goce de los derechos civiles y politicos, ser ciudadano cubano por nacimiento y
no tener otra ciudadania.

Se exige ademas tener hasta sesenta afios de edad para ser elegido en este cargo en un primer periodo.
17 Articulo: Los derechos de la personas mayores. Hacia un cambio de paradigma sobre el envejecimiento
y la vejez: http://www.eclac.cl/celade/noticias/documentosdetrabajo/2/43682/Modulo_

1.pdf



los que contamos con una Carta Magna salida de un proceso de reforma
constitucional donde se prohibe como se explicé anteriormente la exclusion por
este concepto, lo que evidencia que la voluntad legislativa del pais esta dirigida
a garantizar que cada dia los cubanos y cubanas sin importar la edad podamos
disfrutar de las mismas oportunidades y derechos, pero no basta con que esta
norma lo contemple, sino que debe hacerse acomparfar de una reforma penal
donde se contemple como delito la discriminacion por edad, para educar de
esta forma a la poblacion de que los ancianos tienen derecho a vivir y disfrutar
de una vida digna, evidenciandose de esta forma una de las funciones basicas

del derecho que es la prevencién general'®.

A los efectos de brindar una solucion a este tema, se analiz6 la legislacion
penal Boliviana, por haber sido pionero en la region latinoamericana y caribefia
en la incorporacion del delito de “DISCRIMINACION” por motivos de edad, y de
una agravante por igual razén, reformas realizadas en el 2010 como resultado
de que su Constitucién prohibiera también la discriminacion por edad, entre

otros motivos la que quedd redactada de la siguiente forma.

Constitucion Politica del Estado de Bolivia, del 7 de Febrero de 2009, en su
articulo 14.2 establece que “El Estado prohibe y sanciona toda forma de
discriminacion fundada en razén de sexo, color, edad, orientacion sexual,
identidad de género, origen, cultura, nacionalidad, ciudadania, idioma, credo
religioso, ideologia, filiacion politica o filoséfica, estado civil, condicion
econdémica o social, tipo de ocupacion, grado de instruccién, discapacidad,
embarazo, u otras que tengan por objetivo o resultado anular o menoscabar el
reconocimiento, goce o ejercicio, en condiciones de igualdad, de los derechos

de toda persona”.

Mientras que el Codigo Penal de Bolivia Ley N° 1768 de 10 de Marzo de 1997,
modificado en 2010, dispone en el articulo 40 la (AGRAVANTE GENERAL). Se
elevaran en un tercio el minimo y en un medio el maximo, las penas de todo
delito tipificado en la Parte Especial de este Codigo y otras leyes penales

complementarias, cuando hayan sido cometidos por motivos racistas y/o

18 Es importantes destacar que la prevencion general tiene como objetivo la formaciéon de ciudadanos
responsables y libres y opera por medio de la represion intimidatoria ejemplarizante. Vid. Creus, C,
Derecho Penal General, Santa Fe, Rubinzal-Culzoni, 1982, pag. 134.



discriminatorios descritos en los articulos 281 y 281 de este mismo Cdédigo. En
ningun caso la pena podra exceder el maximo establecido por la Constitucion
Politica del Estado.

Y por dltimo y no menos importante regula también el delito de
(DISCRIMINACION) en el articulo 281- I. La persona que arbitrariamente e
ilegalmente obstruya, restrinja, menoscabe, impida o anule el ejercicio de los
derechos individuales y colectivos, por motivos de sexo, edad, género,
orientacién sexual e identidad de género, identidad cultural, filiacion familiar,
nacionalidad, ciudadania, idioma, credo religioso, ideologia, opinién politica o
filosofica, estado civil, condicion econémica o social, enfermedad, tipo de
ocupacioén, grado de instruccion, capacidades diferentes o discapacidad fisica,
intelectual o sensorial, estado de embarazo, procedencia regional, apariencia
fisica y vestimenta, sera sancionado con pena privativa de libertad de uno (1) a
cinco (5) afnos. Il. La sancién sera agravada en un tercio el minimo y en una
mitad el maximo cuando: a) El hecho sea cometido por una servidora o servidor

publico o autoridad publica.

b) ElI hecho sea cometido por un particular en la prestacion de un servicio

publico.
c) El hecho sea cometido con violencia.

La existencia de este delito en la norma sustantiva penal de Bolivia es un logro
de lo que un pais puede hacer para tratar de garantizar que realmente todos
las personas sean iguales ante la ley y de que no exista discriminacion de

ningun tipo.

Por lo que consideramos que de igual forma el Cddigo Penal cubano
perfectamente pudiera contar con una circunstancia agravante a tener en
cuenta a la hora de adecuar la sancién a quienes cometan un delito, donde el
movil que condujo al mismo sea la discriminacion o bien por razones de edad o

alguna de las que la Constitucion establece.

Y que se le incluya al delito previsto y sancionado el articulo 295 de Cddigo
Penal cubano anteriormente citado, Delito Contra el Derecho de Igualdad, el

motivo de la “edad”, o que se introduzca una nueva figura delictiva denominada



“DELITO DE DISCRIMINACION” en la que Unica y exclusivamente se
sancionen a quienes con su actuar excluyan a un anciano de alguna actividad o
proceso determinado, 0 a quienes no les permitan disfrutar de algunos de los
derechos de los que la Constitucion les reconoce, conductas que terminan
siendo maneras de diferenciacion, que nada aportan a la convivencia
intergeneracional a la que debemos enfrentarnos en la Cuba del futuro, cuando
logremos esto podemos tener la conviccién de que contribuiremos mas a lograr
una mayor seguridad juridica para los adultos mayores, garantizando de esta
forma que no existan casos de discriminacion por edad, y que al menos cuando
se proporcione un caso, se cuente con una solucion legal para restablecer la
vulneracion de los derechos a la igualdad y a no ser discriminados por ningun

motivo.
CONCLUSION:

El perfeccionamiento de la proteccion juridico-penal del adulto mayor en Cuba,
debe encausarse a partir de la incorporacién en el Cédigo Penal, del delito de
DISCRIMINACION y de una “CIRCUNSTANCIA AGRAVANTE” que permita
aumentar el marco sancionador en aquellos casos en los que el movil para
cometer un delito sea la discriminacion por motivos de edad, de forma tal que
se garantice de manera efectiva los derechos “de igualdad ante la ley” y “la no

discriminacion” que reconoce nuestra Constitucion.

BIBLIOGRAFIA.

1. ASSENETH VERDECIA RODRIGUEZ. Proteccion de los derechos del
ciudadano Adulto Mayor. Un reto para la Fiscalia General de la
Republica” 2015.

2. BENiTEZ, M. E. Envejecer en Cuba: mucho mas que un indicador
demografico, Novedades en Poblacion (CEDEM), Afio XI, No.22, 2015.

3. CREUS, C, Derecho Penal General, Santa Fe, Rubinzal-Culzoni, 1982.
HUENCHUAN, S. Envejecimiento, derechos humanos y politicas publicas.
Cepal. 2009.

5. LIDIANA MARTINEZ MuNOz, LETICIA CRUZ SANCHEZ, IVONNE MARTINEZ

IGLESIAS, KENIA GONzALEz CARRODEGUAS, EMILIO TERRY PEREZ.



Conocimiento sobre el maltrato al adulto mayor por un grupo de

ancianos del Policlinico Bernardo Posse” 2013.

6. MARTINEZ MAROTO A. Malos tratos y personas mayores. Un enfoque

juridico. Rev Espafola. Geriatr Gerontol 2003; 38 (3):

7. MORFI SAMPER, R. La salud del adulto mayor en el siglo XXI. Revista

Cubana de Enfermeria, 2005.

Referencias Electrénicas.

1. Articulo: Los derechos de la personas mayores. Hacia un cambio de

paradigma sobre el envejecimiento y la vejez:
http://www.eclac.cl/celade/noticias/documentosdetrabajo/2/43682/Modul
o 1.pdf

MARTINEZ PICHARDO, J.; MARTINEZ -QUIJADA, L. O., Introduccién al

estudio del Derecho. Una nueva vision del estado de derecho.

Disponible en: https://www.elsotano.com/libro-introduccion-al-estudio-

del-derecho-una-nueva-visio...

Normas juridicas.

1.

o bk~ 0N

Cédigo Penal de Bolivia Ley N° 1768 de 10 de Marzo de 1997,
modificado en 2010.

Caodigo Penal de Cuba, Ley Nro. 62, de 29 de diciembre de 1987.
Constitucion de la Republica de Cuba, del 10 de abril de 2019.
Constitucion de la Republica de Cuba, del 24 de febrero de 1976.
Constitucion Politica del Estado de Bolivia, del 7 de Febrero de 2009.


http://www.eclac.cl/celade/noticias/documentosdetrabajo/2/43682/Modulo_%201.pdf
http://www.eclac.cl/celade/noticias/documentosdetrabajo/2/43682/Modulo_%201.pdf
https://www.elsotano.com/libro-introduccion-al-estudio-del-derecho-una-nueva-visio
https://www.elsotano.com/libro-introduccion-al-estudio-del-derecho-una-nueva-visio

